
 
 
 

 

 
 
 
 

第一天:車站/鐵馬池上伯朗大道.與金城武有約/日暉渡假趣.慢活假期/

夜宿池上日暉酒店 

07:20-07:30  台北車站集合出發,快樂出航   

07:58-11:54  搭乘自強號前往台東池上  

12:00-13:00  午餐時間 
13:00-15:00  池上伯朗大道.金城武樹.池上大圳.. 

  這是一條平凡的田間小路，卻是隱於人間的天堂之路，這裡是台東池上『伯朗 

  大道』，美麗到讓人們讚嘆不已，大地在這兒舞動起金黃稻穗，藍天在這裡灑 

  下最動人的色彩，廣闊無垠田間小路筆直的蔓延，海岸山脈及中央山脈在這裡 

  圍起了花東縱谷，台東池上人用心呵護這塊土地  

 

   

 

 

 

 

15:00-15:30  池上五星級的日暉酒店  CHECK IN 

全區擁有 119間悠閒奢華客房，寬敞的空間搭配極具巧思的擺設，讓人不自覺放鬆，

湛藍天空與美麗山嵐交織如畫隨手可得，在私人的戶外庭園啜飲一杯咖啡，享受純

淨又自然的芬多精與陽光浴，人生的美好就在渡假中悄悄蔓延。 

 

 

 

 

 

 

15:30-17:30  日暉飯店渡假趣:中庭游泳池.Jacuzzi活水按摩池.神仙湯戶外風呂 

日暉生態公園.室內休閒娛樂中心.小朋友的專屬的兒童遊戲室，色彩鮮豔的溜滑

梯、過山洞、彩色球池，自由嘻戲歡樂更加分；另外附有 wii& x-box（體感遊戲）、

桌球室、撞球室等，三五好友一同切磋遊戲。健身房 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

17:30-19:00  晚餐時間(安排於飯店內享用百匯自助餐) 

 

 

 

 

 

 

第二天:池上/三仙台訪仙賞石/麓達岸無敵海景阿美族風味餐.彩虹球

diy/台東最美的琵琶湖/夜宿知本老爺頂級溫泉飯店 

 07:30-08:00  晨喚!早安您好 

08:00-09:00  早餐時間 

今日展開台灣最美的海岸線-東海岸之旅與阿美族有約 

10:30-11:30  三仙台訪仙:帶您過八拱橋，島上地形景觀與生態資源極為獨特稀

有，海岸植物種類繁多，也會看到特別的浪花，奇特的火山岩，相傳島上的巨石 

，為民間穿鑿附會，稱呂洞賓、何仙姑、李鐵拐三位神仙曾來此島而得名。海邊也

有具有濾水功能能麥飯食。 

 

 

 

 

 

12:00-15:00  今日午餐安排麓達岸部落無敵海景搭配著阿美族風味餐 

阿美族人是非常懂吃的民族，不管是溪裡、海邊、森林裡的動物、路邊野菜，都可 

以變成一道道的佳餚 達麓岸最迷人的地方就是無敵海景啦！在這裡吹著涼涼的海 

風、吃著午餐也太享受了～～  

 

 

 

 

 

 

吃飽飯跟著酋長來體驗一下阿美族活動 

可愛的您 Sa I ce leng靠近我.愛我多一點。記得要說-很多喝酒.很多朋友；沒有 

喝酒.沒有朋友。 

朋友們！大家來唱這一首歌，看誰是幸運兒－。是不是這一位（不是）；是不是那 

一位（是）伊呀ㄡ嗨呀－－！一直唱歌！一直快樂！哎呀 依悠依莎！哎呀 依悠依 

莎－－－－。”阿美族部落裡的歡聚飲酒歌，您絕對不要錯過，快樂的我們已張開 

雙手，期盼與您熱情擁抱！ 

 

 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

15:20-16:50  想要和你一起吹吹風...台東最美的琵琶湖:因形狀恰似琵琶，而取名 

為「琵琶湖」。琵琶湖湖邊設有原木棧道、環湖步道、觀景水榭等措施，而湖邊成排 

的木麻黃與木造涼亭，將琵琶湖營造出一種清幽之美的氣息。記的入口處的海濱公 

園那片湛藍的海天一色,別忘了海濱公園上的竹屋喔,還有 discover的框框喔也別忘 

了收到您的記憶裡喔 

 

 

 

 

 

 

17:30-18:30  重新開幕的知本老爺酒店 (漫遊趣活)  check in 

位於台東知本溫泉區內，鄰近知本森林遊樂園區，擁有青翠山林環繞、自然生態豐

富多樣優勢，建築融合南洋風情特色，為東台灣第一家國際級的溫泉渡假休閒旅館。 

2017年還推出活動原引領大家參加館內活動..小頭目訓練營 

 

 

 

 

 

 

18:30-21:00  今日晚餐就安排在飯店內享用原住民風的自助式晚宴 

 

 

 

 

 

 

21:00.......知本老爺之夜 

第三天:知本老爺慢活假期.小頭目體驗營..水上百戰百勝..攀岩../到不

了的車站-山里車站/鹿野神社/搭火車回家 

   今日享受一個沒有 morining call 的早晨  

 

 



 
 
 

 

 07:00-10:00  早餐時間 (早餐供應時間) 

 09:00-12:00  享受飯店內慢活假期 

 射箭活動/舞動全身電玩運動/創意手作/漆彈定靶練習/樂山踏青/泳池趣味活動/羽 

 球場/戲沙區/健身房/天幕風呂/心采風旅/星月風呂/康 SPA/游泳池 

 2017年小頭目活動營: 

 叢林遊戲(蜘蛛人爬網繩及超人穿梭滑降的樂趣.神射手漆彈射擊賽.野外生存遊戲 

 對戰) 

 創意生活可愛公仔、彩繪熱氣球及彩繪創作 DIY.不誇章可愛紀念胸章、留住回憶拍 

 立得 DIY.天才小廚師盒子土司 DIY 

 自然教室(考驗團隊好默契，勇闖峽谷溯溪去.分工合作團隊紮營帳棚搭設趣露營) 

 溫泉小旅行 

 體能挑戰(水中樂園力山拔河足撞球挑戰用腳踢撞球 show time迷你熱汽球遙控) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12:30-13:30  午餐時間   

14:00-15:00  傳說中到不了的車站--山里車站 

清幽人稀的車站口，有一座約三公尺高的木棧觀景台，能將如此恬靜的美景一覽無 

遺，享受被群山環繞的幽深景色。直視正前方，那是阿美族的都蘭聖山、利吉惡地、 

卑南溪；往右側望去，另一處賞景秘境四格山、初鹿牧場、山里部落，盡收眼簾。 

呆坐在月台上，時間恍如凝寂而凍結，是否察覺…多久沒有跟自己好好對話了呢？ 

15:30-16:30  日據時代的信仰中心--鹿野神社 

17:19-21:49  搭乘火車返回台北 

 

 

 

 

 

旅遊大小事˙來來都搞定  LINE @ 帳號 :  @484qechx 


